LES REGLES

Tar 1 minut att lara.
Och ett helt liv att utveckla.

DEN KORTA VERSIONEN

Enklast forklarat sd gar boule ut pa att kasta klot sa
néra den lilla bollen, dven kallad lillen, som mdjligt.
Men forst maste lillen kastas ut och landa nagonstans
mellan 6-10 meter bort. Varje lag kastar sen varsitt
klot. Det lag som hamnar lingst ifran lillen fortsitter
att kasta dnda tills de far ett klot som ligger narmast.
Da ar det andra lagets tur.

Nir sen alla klot dr kastade, far laget ndrmast lillen
ett podng for varje klot som ligger narmre dn mot-
standarlagets bésta. Bara ett lag far podng i varje
omgang. Och det dr vinnarna som far kasta ut lillen i
nasta omgang.

Forst till 13 podng vinner.

LAGINDELNING
Boule spelas alltid med tva lag mot varandra.

TRIPPEL: Spelas tre mot tre, med tva klot var.
DUBBEL: Spelas tva mot tva, med tre klot var.

SINGEL: Spelas en mot en, med tre klot var.

FORDJUPNINGSKURSEN

FOTTERNA: Sta med bada fotterna i gruset och inuti
ringen. Vildigt enkelt i teorin, men ack sa litt att
glomma.

DODEN: Linjer och viggar ir "doda”. Gar ett klot
dott far du tillbaka det vid ndsta omgang. "Dér” lillen
blir det en ny omgang och podng delas ut om endast
ett lag har klot kvar. Om bégge lagen har klot kvar
blir det inga podng och omgangen spelas om. Traffar
nagon lillen med ett klot utan att den lamnar banan,
spelar ni bara vidare med den nya positionen.

KNOGARNA: Se till att knogar och fingertoppar rik-
tas uppat mot himlen nér klotet lamnar handen. Och
passa pa att vinka till férlorarna ndr handen anda ér i
position.

ARMEN: Fér att skjuta/knocka bort ett klot, pendla
armen sa langt bakat det bara gar och sldpp det sen i
axelhojd. Da forlanger du bégen pa skottet och far en
bittre traftsikerhet.

HJARNAN: Fokusera nir du kastar. Boulesporten ir
en blandning av koncentration, teknik och taktik.
Subtila psykningar for att bryta det andra lagets fokus
ar en utvecklad konstform i boule.

Vi tackar boulebar.se for texten.



